
500m

Platz Vorname Name Jhg. m/w Lgw. Verein 500m f 1000m f Ø Ergebnis

1 Arthur Lilienweiß 2008 m SV Energie 2:07,7 45 2:07,7

2 Victoria Eidt 2008 w NRCB 2:09,0 39 2:09,0

3 Anton Schudrowitz 2009 m SV Energie 2:13,4 39 2:13,4

4 Titus Leyk 2008 m RG Wiking 2:14,8 40 2:14,8

5 Peter Martin 2009 m SV Energie 2:16,0 43 2:16,0

6 Friederike Zimmermann 2009 w NRCB 2:17,9 35 2:17,9

7 Dominik Merke 2008 m RG Wiking 2:19,8 42 2:19,8

8 Emily Steinfurth 2008 w NRCB 2:21,4 40 2:21,4

500m

Platz Vorname Name Jhg. m/w AK Verein 500m f 1000m f Ø Ergebnis

1 Thomas Graap 1969 m D Rotation 1:30,0 39 1:30,0

2 Simone Hudson 1983 w B NRCB 1:42,2 35 1:42,2

3 Judith Steffen 1996 w NRCB 1:48,7 39 1:48,7

1000m

Platz Vorname Name Jhg. m/w Lgw. Verein 500m f 1000m f Ø Ergebnis

1 Lennard Bähr 2007 m RV Empor 1:41,7 36 1:50,5 34 1:46,1 3:32,1

2 Xavier Seidel 2006 m RG Wiking 1:52,0 33 1:53,0 34 1:52,5 3:45,0

3 Yannik Rottke 2006 m SV Energie 1:50,7 33 1:55,2 32 1:53,0 3:45,9

4 Ben Emrich 2006 m Rotation Berlin 1:47,7 38 2:02,2 32 1:54,9 3:49,8

5 Matthieu Rühling 2007 m RV Empor 1:53,0 35 2:02,8 33 1:57,9 3:55,8

6 Francesco Ferraro 2007 m RG Wiking 1:55,3 33 2:01,1 32 1:58,2 3:56,5

7 Nils Albrecht 2006 m 53,9kg RG Wiking 1:56,7 31 2:04,1 32 2:00,4 4:00,8

8 Malin von der Aue 2006 w 49,9kg NRCB 1:59,6 30 2:01,9 32 2:00,8 4:01,5

9 Lea Hafke 2006 w 51,5kg RV Empor 2:00,1 35 2:01,6 35 2:00,9 4:01,7

10 Lara Kratz 2006 w RV Empor 1:59,1 33 2:07,7 31 2:03,4 4:06,8

11 David Junge 2006 m 44,1kg RV Empor 1:58,6 35 2:08,7 31 2:03,7 4:07,3

12 Merle Anders 2007 w NRCB 2:03,3 37 2:05,5 37 2:04,4 4:08,7

13 Jared Strauch 2007 m RG Wiking 2:01,8 34 2:09,8 31 2:05,8 4:11,6

14 Jule Schneider 2006 w NRCB 2:04,3 34 2:12,1 31 2:08,2 4:16,5

15 Benno Bayer 2007 m 48,8kg RV Empor 2:07,4 36 2:13,7 34 2:10,6 4:21,1
16 Bennet Drews 2006 m 53,3kg RG Wiking 2:06,9 30 2:17,6 27 2:12,3 4:24,5

17 Franz Wilking 2006 m 42,3kg RG Wiking 2:13,2 33 2:17,1 34 2:15,2 4:30,3

18 Tom Verweyen 2006 m RG Wiking 2:11,3 32 2:20,8 31 2:16,1 4:32,1

19 Kaspar Schmidt 2007 m RG Wiking 2:22,0 32 2:33,4 32 2:27,7 4:55,4

20 Emilie Hell 2007 w 41,7kg NRCB 2:27,6 34 2:37,2 34 2:32,4 5:04,8

1000m

Platz Vorname Name Jhg. m/w Lgw. Verein 500m f 1000m f Ø Ergebnis

1 John Schade 2005 m RV Empor 1:29,8 36 1:34,4 36 1:32,1 3:04,2

2 Richard Brunsch 2004 m Rotation Berlin 1:31,9 37 1:37,8 37 1:34,9 3:09,6

3 Christopher Rekow 2004 m RG Wiking 1:36,6 37 1:40,4 35 1:38,5 3:17,0

4 Paul Grewe 2004 m Rotation Berlin 1:36,2 37 1:44,5 34 1:40,4 3:20,7

5 Enrico Zimmermann 2004 m RV Empor 1:38,6 36 1:44,3 33 1:41,5 3:23,0

6 Anton Grünholz 2004 m 65,2kg RG Wiking 1:40,7 36 1:43,2 37 1:42,0 3:23,9

7 Linus Auer 2005 m RV Empor 1:39,3 34 1:46,2 31 1:42,8 3:25,5

8 Marvin Witte 2005 m 63,2kg RV Empor 1:39,2 39 1:53,0 35 1:46,1 3:32,2

9 Benjamin Grunow 2005 m 63,3kg RG Wiking 1:46,8 33 1:48,9 32 1:47,8 3:35,8

10 Sebastian Nuding 2005 m 65,2kg RG Wiking 1:49,0 30 1:52,9 29 1:51,0 3:41,9

11 Diego Müller-Gauf C. 2005 m 64,9kg RG Wiking 1:47,7 35 1:54,7 31 1:51,2 3:42,4

12 Gianluca Walczak 2005 m SV Energie 1:50,4 36 1:52,1 33 1:51,3 3:42,4

13 Konrad Wilhelm 2005 m 59,6kg RV Empor 1:44,9 32 1:58,1 27 1:51,5 3:42,9

14 Kira Graap 2005 w Rotation Berlin 1:48,1 36 1:57,4 32 1:52,8 3:45,5

15 Hanna Kotte 2004 w NRCB 1:53,2 30 1:53,8 31 1:53,5 3:47,0

16 Charlotte Baarß 2004 w RV Empor 1:54,4 30 2:01,4 29 1:57,9 3:55,8

17 Emilia Wolters 2005 w 49,7kg NRCB 1:58,4 33 2:00,3 30 1:59,3 3:58,7

18 Finn Bengtson 2005 m SV Energie 1:51,6 37 2:07,4 30 1:59,5 3:59,0

19 Charlotte Sahn 2004 w SV Energie 1:57,8 35 2:12,3 30 2:05,0 4:10,1

20 Lia Steingräber 2005 w 46.2kg NRCB 2:04,3 30 2:10,9 31 2:07,6 4:15,2

AK 13/14

7. Wiking Ergocup 2020 Ergebnisse

Junioren B

Masters

AK 11/12



1000m

Platz Vorname Name Jhg. m/w Lgw. Verein 500m f 1000m f Ø Ergebnis

1 Raiko Gawron 2002 m RG Wiking 1:36,3 33 1:32,4 37 1:34,4 3:08,7

2 Julian Batista 2002 m RG Wiking 1:38,8 34 1:37,7 37 1:38,2 3:16,6

3 Philipp Spiegel 2002 m RaW 1:32,5 34 1:48,6 31 1:40,6 3:21,2

4 Tim Emrich 2002 m 68,8kg Rotation Berlin 1:39,1 35 1:44,5 34 1:41,8 3:23,6

5 Jonas Boldt 2002 m 66,1kg Rotation Berlin 1:42,0 37 1:45,3 35 1:43,7 3:27,3

6 Carla Paetow 2002 w NRCB 1:49,0 34 1:46,3 35 1:47,7 3:35,2

7 Martha Bredemeyer 2002 w NRCB 1:49,0 35 1:46,7 35 1:47,8 3:35,6

8 Timo Hagen 2003 m 61,0kg RG Wiking 1:53,2 30 1:53,8 31 1:53,5 3:36,0

9 Lea Zimmermann 2003 w NRCB 1:54,6 34 1:59,0 32 1:56,8 3:53,6

10 Emma Märschenz 2003 w NRCB 2:00,9 34 2:07,3 33 2:04,1 4:08,2

1000m

Platz Vorname Name Jhg. m/w Lgw. Verein 500m f 1000m f Ø Ergebnis

2 Timo Hofrichter 2004 m RV Empor 1:46,4 34 1:51,2 33 1:48,8 3:37,6

3 Nick Schneider 2004 m RG Wiking 1:52,5 31 1:57,1 30 1:54,8 3:49,6

4 Aleksander Pabis 2004 m RG Wiking 1:52,3 30 1:57,9 29 1:55,1 3:50,2

Platz Vorname Name Jhg. m/w Lgw. Verein 500m f 1000m f Ø Ergebnis

1 Sebastian Stuart 1998 m RaW 1:34,8 32 1:45,6 30 1:40,2 3:20,3

2 Matthias Wodtke 1982 m RG Wiking 2:02,9 32 2:16,3 31 2:09,6 4:19,2

1000m

Platz Vorname Name Jhg. m/w Lgw. Verein 500m f 1000m f Ø Ergebnis

1 Felix Kersten 2001 m RG Wiking 1:28,3 35 1:29,9 33 1:29,1 2:58,2

2 Sean Vedrinelle 1995 m RG Wiking 1:30,2 35 1:29,6 38 1:29,9 2:59,8

3 Raphael Wolff 1994 m RG Wiking 1:30,6 36 1:33,3 37 1:32,0 3:03,9

4 Emil Paraskevopulos 2000 m 72,7kg Hellas Titania 1:33,4 37 1:32,4 39 1:32,9 3:05,8

5 Mirko Rahn 2000 m 72,8kg RG Wiking 1:34,8 37 1:31,7 35 1:33,3 3:06,6

6 Lukas Oldach 1997 m RG Wiking 1:33,8 38 1:34,2 42 1:34,0 3:08,0

7 Béla Winde 2001 m 74,9kg RG Wiking 1:35,3 37 1:34,0 38 1:34,7 3:09,3

8 Rudi Reinhardt 1981 m RG Wiking 1:34,9 37 1:34,4 38 1:34,6 3:09,3

9 Stefan Springer 1965 m RaW 1:35,0 38 1:35,1 38 1:35,1 3:10,9

10 Marcel Gallien 1999 m 73,4kg RG Wiking 1:37,2 35 1:34,5 37 1:35,9 3:11,7

11 Johannes Gerdes 1982 m 74,5kg RG Wiking 1:33,0 38 1:42,1 35 1:37,6 3:15,1

12 Carl-Friedrich Ratz 1960 m RG Wiking 1:36,0 29 1:39,7 31 1:37,8 3:15,7

13 Gunnar Tretzsch 1999 m RG Wiking 1:38,2 35 1:37,6 36 1:37,9 3:15,8

14 Jan Mannes 2000 m 74,5kg RG Wiking 1:38,8 34 1:38,5 34 1:38,7 3:17,3

15 Sam Newbold 1979 m RG Wiking 1:47,7 27 1:41,9 30 1:44,8 3:29,6

16 Laura Karsten 1989 w NRCB 1:52,4 30 1:50,0 34 1:51,2 3:42,4

17 Vincento Sciaratta 1967 m RG Wiking 1:49,5 31 1:54,4 31 1:52,0 3:43,9

18 Hannah Strothmann 1992 w NRCB 1:52,7 32 1:52,3 37 1:52,5 3:45,0

Pararudern

Junioren A

Senioren

Junioren 2. WKE



350m

Platz Starter 1 Jhg. Zeit 1 f Starter 2 Jhg. Zeit 2 f Verein Wertung Ergebnis

1 Maik Zentner 1983 1:00,3 47 Michael Zentner 1962 1:03,0 46 RG Wiking Vater-Sohn 1:01,7

2 Leni Kötitz 2005 1:06,1 41 Stefan Kötitz 1970 0:59,8 47 RC Potsdam/Wiking Vater-Tochter 1:03,5

3 Marvin Witte 2005 1:04,8 44 Alexander Witte 1:03,1 43 RV Empor Männlich 1:04,0

4 Daniel Haack 1999 1:01,9 50 Wolfgang Haack 1962 1:06,1 44 RG Wiking Vater-Sohn 1:04,3

5 Raiko Gawron 2002 0:59,3 46 Markus Gawron 1963 1:08,0 44 RG Wiking Vater-Sohn 1:06,0

6 Kira Graap 2005 1:08,3 40 Thomas Graap 1969 1:01,0 41 Rotation Vater-Tochter 1:06,0

7 Nils Bielzer 1999 1:07,9 42 Tobias Wischer 1971 1:01,1 44 RG Wiking Männlich 1:06,5

8 Judith Steffen 1996 1:08,1 45 Jonas Steffen 1989 1:01,5 50 NRCB / RG Wiking Mix 1:06,8

9 Diego Müller-Gauf C. 2005 1:10,3 43 Jan Müller-Gauf 1972 1:05,3 52 RG Wiking Vater-Sohn 1:08,0

10 Malin von der Aue 2006 1:10,3 39 Tobias Wischer 1971 1:02,5 42 NRCB / RG Wiking Vater-Tochter 1:09,0

11 Jan Mannes 2000 1:01,3 45 Katja Wessels 1966 1:10,2 42 RG Wiking / NRCB Mutter-Sohn 1:09,5

12 Benjamin Grunow 2005 1:09,1 40 Andreas Grunow 1967 1:10,5 37 RG Wiking Vater-Sohn 1:10,0

13 Martha Bredemeyer 2002 1:09,3 43 Jana Bredemeyer 1974 1:10,7 42 NRCB Weiblich 1:10,3

14 Timo Hagen 2003 1:09,6 44 Bent Hagen 1969 1:14,4 39 RG Wiking Vater-Sohn 1:13,2

15 Carla Paetow 2002 1:07,2 46 Sabine Paetow 1969 1:14,6 36 NRCB Weiblich 1:13,5

16 Emma Märschenz 2003 1:16,7 44 Stefan Märschenz 1964 1:13,6 42 NRCB / Wiking Vater-Tochter 1:16,0

17 Bennet Drews 2006 1:18,9 33 Karsten Drews 1976 1:12,3 32 RG Wiking Vater-Sohn 1:17,3

18 Jakob Bredemeyer 2012 1:18,6 49 Hansi Bredemeyer 1971 1:06,6 37 RG Wiking Vater-Sohn 1:17,7

19 Friederike Zimmermann 2009 1:25,1 44 Lea Zimmermann 2003 1:12,8 40 NRCB Weiblich 1:22,5

20 Tom Verweyen 2006 1:27,5 35 Tanja Sieg 1969 1:20,1 38 RG Wiking / NRCB Mutter-Sohn 1:24,5

350m

Platz Starter 1 Jhg. Zeit 1 f Starter 2 Jhg. Zeit 2 f Verein Ergebnis

1 Ayman Zordick 12 1:06,7 40 Finn Pankow 12 1:05,6 47 Fritz Karsen Schule 1:06,3

2 Benjamin Grunow 9 1:10,9 40 Aleksander Pabis 9 1:11,3 38 Eckener Gymnasium 1:11,3

350m

Platz Starter 1 Jhg. Starter 2 Jhg. Verein Ergebnis

1 Lennard Bähr 2007 Matthieu Rühling 2007 RV Empor 1:10,5

2 Francesco Ferraro 2007 Xavier Seidel 2006 RG Wiking 1:13,3

3 David Junge 2006 Benno Bayer 2006 RV Empor 1:18,5

4 Nils Albrecht 2006 Jared Strauch 2007 RG Wiking 1:19,3
5 Lea Hafke 2006 Lara Kratz 2006 RV Empor 1:19,5

6 Arthur Lilienweiß 2008 Yannik Rottke 2006 SV Energie 1:20,5

7 Jule Schneider 2006 Merle Anders 2007 NRCB 1:20,8

8 Peter Martin 2008 Franz Wilking 2006 RG Wiking 1:32,0

9 Titus Leyk 2008 Dominik Merke 2008 RG Wiking 1:34,0

10 Victoria Eidt 2008 Emilie Hell 2007 NRCB 1:35,0

350m

Platz Starter 1 Jhg. Zeit 1 f Starter 2 Jhg. Zeit 2 f Verein Ergebnis

1 Raiko Gawron 2002 0:59,3 47 Julian Batista 2002 0:59,8 49 RG Wiking 0:59,8

2 Paul Grewe 2004 1:01,8 47 Richard Brunsch 2004 0:58,3 48 Rotation Berlin 1:00,3

3 Enrico Zimmermann 2004 1:04,0 44 John Schade 2004 0:59,0 46 RV Empor 1:01,8

4 Tim Emrich 2002 1:02,4 45 Jonas Boldt 2002 1:05,0 42 Rotation Berlin 1:03,8

5 Christopher Rekow 2004 1:02,8 52 Anton Grünholz 2004 1:05,9 43 RG Wiking 1:04,5

6 Linus Auer 2005 1:04,4 43 Konrad Wilhelm 2005 1:08,2 37 RV Empor 1:06,5

7 Timo Hagen 2003 1:08,4 39 Nick Schneider 2004 1:09,6 40 RG Wiking 1:09.3

8 Diego Müller-Gauf C. 2004 1:12,0 33 Sebastian Nuding 2004 1:12,8 43 RG Wiking 1:12,5

9 Finn Bengtson 2005 1:15,3 41 Gianluca Walczak 2005 1:11,2 42 SV Energie 1:13,3

10 Florentine Händel 2005 1:13,4 36 Charlotte Baarß 2005 1:15,9 36 RV Empor 1:14,8

11 Lia Steingräber 2005 1:18,9 36 Hanna Kotte 2004 1:13,1 38 NRCB 1:17,8

Junioren

7. Wiking Ergocup 2020 Ergebnisse

Familien

Schulen

Kinder



350m

Platz Starter 1 Jhg. Zeit 1 f Starter 2 Jhg. Zeit 2 f Verein Zeitrelat. Ergebnis

1 Marvin Paul 2000 0:53,9 46 Stefan Kötitz 1970 0:59,8 46 RC Potsdam/Wiking - 3,0s 0:54,3

2 Mirko Rahn 2000 0:58,4 50 Martin Hasse 1970 1:01,8 39 RG Wiking - 3,0s 0:57,5

3 Philipp Spiegel 2002 1:02,8 Jörg Spiegel 1972 1:02,8 52 RaW - 3,0s 0:58,5

4 Lukas Oldach 1997 0:58,7 50 Andreas Schneider 1961 1:05,7 47 RG Wiking - 4,2s 0:59,3

5 Julian Batista 2002 1:01,6 43 Frank Schneider 1955 1:08,1 39 RG Wiking - 6,4s 1:00,3

6 Béla Winde 2001 1:02,3 43 Hansi Bredemeyer 1971 1:06,2 37 RG Wiking - 3,0s 1:01,8

7 Kaspar Brinkmann 2005 1:11,8 41 Alexander Flügge 1968 1:07,8 42 RC Tegel / Wiking - 4,4s 1:05,6

8 Emiliy Steinfurth 2008 1:29,3 48 Bent Hagen 1969 1:18,0 38 NRCB / Wiking -4,8s 1:24,0

9 Mira Brüggemann 2014 1:50,7 37 Ute Simon 1964 1:18,4 38 NRCB - 7,0s 1:42,5

350m

Platz Starter 1 Jhg. Zeit 1 f Starter 2 Jhg. Zeit 2 f Verein Ergebnis

1 Sean Vedrinelle 1995 0:56,8 45 Dirk Thieslack 1970 0:58,4 43 RG Wiking 0:57,8

2 Raphael Wolff 1994 0:58,2 46 Christoph Krotfisch 0:57,9 47 Wiking / Arkona 0:58,3

3 Felix Kersten 2001 0:55,3 47 Gunnar Tretzsch 1999 0:59,7 45 RG Wiking 0:58,7

4 Anton Grünholz 2004 1:02,0 45 Max Röger 1989 0:54,9 52 RG Wiking 0:59,7

5 Christopher Rekow 2004 1:04,1 40 Lukas Oldach 1997 0:59,4 49 RG Wiking 1:02,3

350m

Platz Starter 1 Jhg. Zeit 1 f Starter 2 Jhg. Zeit 2 f Verein Ergebnis

1 Laura Karsten 1989 1:12,0 46 Hannah Strothmann 1992 1:12,7 44 NRCB 1:12,7

2 Alice Bergander 1992 1:12,9 45 Franziska Strutz 1987 1:13,8 42 NRCB 1:13,5

3 Emilia Wolters 2005 1:16,4 38 Antonia Wolters 2001 1:13,4 44 NRCB 1:15,0

4 Rhoslyn Coles 1987 1:15,8 37 Solveig Grebe 1985 1:17,5 38 NRCB 1:16,7

5 Tanja Sieg 1969 1:16,0 45 Silke Schneider 1971 1:18,8 40 NRCB 1:18,0

350m

Platz Starter 1 Jhg. Zeit 1 f Starter 2 Jhg. Zeit 2 f Verein Ergebnis

1 Raphael Wolff 1994 0:59,4 44 Christoph Krotfisch 0:55,4 52 Wiking / Arkona 0:57,5

2 Sean Vendrinelle 1995 0:57,6 48 Dirk Thieslack 1970 0:59,0 44 RG Wiking 0:58,3

3 Felix Kersten 2001 0:58,6 41 Gunnar Tretzsch 1999 1:03,6 42 RG Wiking 1:00,8

1000m

Platz Verein Ergebnis

1 NRCB 1 3:37,7

2 NRCB 2 3:39,7

Starter

Generationen

Männer Zeitlauf

Frauen

Männer Finale

Frauenstaffel


